
SEJOUR AU LAC DES BOUILLOUSES DU 21 AU 23 JUIN 2019

   

Les participants:
Annie, Irène, Hélène, Karine, Marie-Andréa, Marido, Marie, Marie Hélène, 
Nathalie B, Nathalie C, Régine, Solange, Sylvie, Anne Marie et Patrick, 
Chantal et Michel, Marie et François, Marie-Noëlle et Guy.
 
Notre lieu de résidence : Chouette, Non?

  



Vendredi  21 juin 

L’intégralité des participants ou presque  (j’ai promis de ne pas donner les
noms car ils sont vraiment sympa….) se retrouve sur le parking du camping
de Pla de Barrès.

Malheureusement, la météo n’est pas très encourageante, de violents orages
étant annoncés sur le massif pyrénéen.

Renseignements  pris  auprès  des  autochtones  (les  pêcheurs  du  lac  des
Bouillouses) il  apparaît plus prudent d’annuler notre randonnée du jour en
direction du barrage et de notre hôtel.

On fait entièrement confiance aux pêcheurs malgré la citation d’Oscar Wilde :
« Le poisson est un animal dont la croissance est excessivement rapide entre
le moment où il est pris et le moment où le pêcheur en fait la description à
ses amis ».

On pique nique, en bordure de la rivière la Têt, qui prend sa source au pied
du pic Carlit, à 2 405 m d'altitude.
Mais,  nous  ne  sommes pas  seuls :  nos  amis  les  bêtes  s’invitent   à  nos
agapes. S’agit-il  de bardots ou de mulets ? On l’ignore : faites votre choix
mais sachez que tout dépend de celui qui monte…. je sais, c’est osé..



Le repas terminé, nous partons en direction de Villlefranche de Conflent où
nous prenons le café sur la place du village avant de le visiter au gré des
inspirations de chacun.
 
Fondée en 1092 par le Comte Guillaume Raymond de Cerdagne, au pied du
Canigou, la cité a su conserver intactes ses fortifications. Pour réadapter ses
défenses,  Villefranche  de  Conflent  également  appelée  en  catalan VILLA
FRANCA, a  notamment  connu,  de  1669  à  1676,  un  renouveau, sous  la
direction avisée de l’ingénieur du Roi Soleil, l’architecte militaire Vauban.

La cité  deviendra alors  l'une des ses 12 œuvres.  Mais que trouve-t-on à
l'intérieur de ses remparts ? Des couloirs traversés par les rayons du soleil,
perçant  à  travers  les  ouvertures  pour  épier l'arrivée  de  l'ennemi,  des
échauguettes ou des salles de garde ou l'on se perd.

C’était la page culturelle du jour….

Nous regagnons notre hôtel, nous nous installons et on se retrouve pour une 
petite balade autour du lac.
 
Et, comme disait, un ancien pote, dénommé Alphonse :

« Qu'il soit dans ton repos, qu'il soit dans tes orages,
Beau lac, et dans l'aspect de tes riants coteaux,
Et dans ces noirs sapins, et dans ces rocs sauvages
Qui pendent sur tes eaux. »

On prend l’apéro tiré du sac sur la terrasse de l’hôtel, on dîne, on ne chante 
pas petits oiseaux…. (Nous ne sommes pas seuls), on se souhaite bonne 
nuit.

Les uns entament une partie de belote, les autres vont au pieu, même les 
non croyants… Désolé pour ce bis répétita….



Samedi 22 juin 

C’est le grand jour : on attaque le Puig Carlit.
Le pic Carlit est un sommet granitique des Pyrénées françaises situé dans 
le massif du Carlit. C'est le point culminant du département des Pyrénées-
Orientales avec une altitude de 2921 mètres.

   

            Départ de la balade                                            L’étang du Vive

   

      Bifurcation des sentiers des lacs et Carlit                   Le petit lac gelé (2600 m) 

   

                    Sommet du Puig Carlit                      Panorama sur les lacs des Bouillouses

Nous formons 2 groupes qui se séparent à la bifurcation des sentiers des 
lacs et du Carlit, en fonction de leurs capacités respectives, sachant que 8 
personnes atteindront le sommet du Carlit.
Un grand bravo à toutes et à tous pour leurs performances. BRAVISSIMO.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9n%C3%A9es-Orientales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9n%C3%A9es-Orientales
https://fr.wikipedia.org/wiki/Massif_du_Carlit
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9n%C3%A9es


Je ne résiste pas au plaisir de vous raconter qu’au cours de notre ascension 
vers le Carlit, certains ont eu le privilège d’assister à l’accouplement d’un 
mulet et d’un bardot, où l’inverse.
Mais quid du rejeton ? Un poisson nommé Brigitte ? 

                                               Après l’effort, le réconfort……

Le retour vers l’hôtel se termine sur une pente vertigineuse et par un arrêt sur
la terrasse pour des rafraîchissements oh combien mérités.

A propos de mérite, le club offre à tous les participants un tee-shirt estampillé 
Carlit ou Bouillouses suivant la randonnée effectuée pour les remercier de 
leur courage, leur abnégation et leur solidarité, entre autres.

Revêtus de nos tee-shirts, nous allons prendre l’apéro, fiers comme bar 
tabac, dans un coin aménagé du restaurant de l’hôtel.

L’origine de la locution ''être fier comme Artaban'' est issue d'un roman fleuve 
de 13 volumes de Gautier de la Calprenède, publié de 1647 à 1658, intitulé 
Cléopâtre. 

L'un des personnages de ce roman était Artaban, cet être était arrogant au 
possible et fier !

Dans une critique littéraire, un certain Boileau souligna ce modèle de fierté 
imbécile, qui a traversé les âges, et a donné cette locution : » être fier comme
Artaban »

On dîne, on rebelote, on va au pieu, vous connaissez la suite…..



Dimanche 23 juin 

Nous quittons l’hôtel « Bones Hores", bonnes heures en catalan, assez tôt, 
ça va de soi…..

On prend la direction de Porté-Puymorens, point de départ de notre dernière 
balade du congé de fin de semaine.

Voici l’itinéraire.

On nous propose deux circuits :    

1. la totalité de la boucle pour les randonneurs les plus avertis.
2. A partir du point 7, bifurcation vers l’étang de Font Vive pour les autres.

On pique nique soit au lac de Lanoux, soit à l’étang de Font Vive, en 
compagnie de nos amis équidés. 

                               Sylvie : « Ne boude pas, je n’ai plus de pain »



On regagne le parking après une descente vertigineuse, plus difficile que 
celle du Carlit.

Heureusement, tout le monde arrive en bas sans encombre.

Il est bientôt l’heure de se quitter ; on décide de prendre un pot en cours de 
route avant de se dire au revoir et de se faire des bisous.

On s’arrête à Ax les Thermes : prémonitoire ou pas ?

Les thermes sont ouverts toute l'année Les eaux sulfurées, sodiques et 
hyperthermales sont les plus chaudes des Pyrénées, elles jaillissent entre 72 
et 78° selon les forages. Elles vous permettent de soigner l'ensemble de vos 
pathologies en Rhumatologie notamment….

Donc, pour certains, dans quelques années, destination Ax les Thermes 
plutôt que le Carlit…..

Un grand merci de tous les participants à François pour l’organisation du 
séjour.

A bientôt, j’espère

Bisous.

Petit oiseau.


